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„Kulinarische Krautzeit – eine 

Krafttankstelle für Eltern“ 
„Erwachsenen-Angebot“ 

 

Ein herbstlicher Wildkräuterspaziergang mit Blick auf den Rückzug 
der Pflanzen- die Superkräfte der wilden Kräuter am Wegesrand 
sorgen für Power, Kraft und eine Auszeit in der Natur mit Nina 
Ovelgönne. 
 

Termin:   Freitag, 18.09.2026 

Uhrzeit:  16.00 Uhr 

Anmeldung: im Kindergarten Liebfrauen  

   Tel.: 02931/15465  

   E-Mail: liebfrauen-arnsberg@wirkitas.nrw  
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Das Angebot ist kostenlos und für alle Familien 
des Sozialraums offen! 


