Familienzentrum

ARNSBERG MITTE

»Heile Gdnschen & Lowenkraft aus der Natur”

»Eltern-Kind-Angebot”

Je mehr wir uns mit der Natur verbinden, umso gesiinder kdnnen wir leben. Leider
entfernen wir uns im Alltag aber immer weiter von ihr.

In diesem Workshop gibt Thnen Nina Ovelgénne einen kleinen Einblick in die Welt
der

Wildkrauter und zeigt lhnen, wie sie diese kulinarisch nutzen und einfach daraus
etwas herstellen kénnen.

Termin: Freitag, 08.05.2026

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Treffounkt: Maximilianbrunnen/Alter Markt
Anmeldung: im Kindergarten Liebfrauen

Tel.: 02931/15465
E-Mail: liebfrauen-arnsberg@wirkitas.nrw

Das Angebot ist kostenlos und fiir alle Familien
des Sozialraums offen!
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